
До початку ХХ ст. – інтроспекція – основний метод 

Нагромадження  фундаментальних проблем 

Виникнення напрямів психології 

Основні напрями психології 



Біхевіоризм 

Гештальтпсихологія 

Психоаналіз 

Когнітивна  

Генетична  

Гуманістична  

Основні напрями   

психології 



Джон-Бродес Уотсон (1878-1958) 

Едуард-Лі Торндайк (1874-1949) 

Спостереження за поведінкою 

S  (стимул)            R (реакція) 

Людина = Тварина 

Біхевіоризм 



• Макс Вертгеймер (1880-1943) 

• Вольфганг Келер (1887-1967) 

• Курт Коффка (1886-1941) 

• Gestalt (нім. – форма) – сенсорні 
утворення 

• Своєрідність цілого 

• Побудова психологічного образу 
відбувається в інсайті 

• Утвердження системного підходу 

Гештальтпсихологія 



Психоаналіз 

Медицина Література Мистецтво 

Зігмунд Фрейд 

(1856-1939) 



Особистість 

Воно (ІД) Я (Его) 
Над-Я 

(Супер-его) 

несвідоме 

Конфлікт 

Захисні механізми 

витіснення проекція регресія сублімація 



Ульріх Найссер 
(1928) 

Досліджує: 

Людина-людина 

Когнітивна 
схема: 

•  cognito (лат. – 
знання) 

• внутрішню 
організацію 
психічних 
процесів 

 

• нервові і 
психологічні 
структури 

Когнітивна психологія 



Генетична психологія 

Ж. Піаже 
 

Розвиток інтелекту дитини 

 

Етапи розвитку інтелекту : 

Сенсомоторний Конкретних Формальних 

Операцій 



Гуманістична психологія 

Здорова і творча 
особистість 

Самоактуалізація 

Розвиток 
людського “Я” 


